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Programa Tenim cura de tu

Els fonaments

Un dels eixos més importants de la Formacié Corporativa ICO és el de contribuir
al benestar personal i professional a través d’accions que promoguin el
compromis i un desenvolupament integral.

El nostre objectiu

Des de Formaci6 Corporativa volem posar en marxa diferents activitats
d’educacio per a la salut i auto cura per tal que el nostre benestar fisic i
emocional contribueixi a un treball de qualitat i calidesa amb els nostres pacients.
La nostra proposta

T’oferim una oferta formativa voluntaria gratuita i de qualitat enfocada a I'auto
cura, amb tallers, cursos i sessions Uniques on gaudir de I'experiéncia d’exercitar
el cos i la ment des de un enfoc holistic.

Si vols cuidar-te, aquest és el teu programa

T’hi apuntes?
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PROGRAMA TENIM CURA DE TU ICO HOSPITALET
PER A UN ENTORN SEGUR | SALUDABLE

CATALEG SEGONA EDICIO 2019

AUTO CURA EN PREVENCIO CONTRA EL CANCER

Dins el Programa Tenim cura de tu, hem dissenyat per a vosaltres un programa formatiu voluntari on line gamificat, per a la promoci¢ de I'educacio per la salut i
la prevencié del cancer per a tots els professionals 1CO.

Els cursos s'estructuren sequiencialment en un primer modul basic, Prevencié primaria i programes de cribratge, seguit de Prevencié del cancer de colon,
Prevencié del cancer de mama i Prevencié del cancer de coll uteri.

La realitzacié del primer permet I'accés als especifics, podent escollir aleatoriament en funcié dels interessos.

Modalitat: on line

Duracié: 1 hora cada modul

Dates de realitzacié: De 7 d’octubre al 30 de novembre de 2019
Aula Virtual E-Oncologia

TAAAL PREVENCI CINTRS £ CANC
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COMUNICACIONS | PRESENTACIONS EFICACES | IMPACTANTS
Com a resposta a les necessitats de transformacio digital a les organitzacions i de formacié en Softskills, volem oferir-te en col-laboracié amb la consultora
especialista GESEM, una accié formativa en comunicacié i tractament de la informacié amb I'objectiu de :

* aprendre a organitzar, estructurar i sintetitzar la informacid.

* dissenyar, maquetar i comunicar adequadament els resultats d’un projecte.

* millorar les técniques de presentacions en public.
Modalitat: presencial
Horari: de 15:30 a 18:00 hores

Distribucid sessions i duracid:, 15 hores, els dimecres 16,23,30 d’octubre, 6,13,20 de novembre de 2019.

Lloc: Aules de Formacié ICO Hospitalet.
Docent: Cristina Ares (Gesem Formacid i Consultoria)

HABILITATS COMUNICATIVES, COMUNICACIO TERAPEUTICA | SALUT PROFESSIONAL
Us oferim el curs Habilitats comunicatives, comunicacié terapéutica i salut professional en col-laboracié amb la Fundacié Galatea, amb el que analitzarem els
principals factors relacionats amb les habilitats comunicatives interpersonals i I'efectivitat terapeutica, la gestio positiva dels conflictes en I'exercici professional, i

la millora competencial per afrontar situacions dificils.

Modalitat: presencial, estructurada en tres sessions seqtiencials i necessaries per completar el curs (Modul I:Conceptes i habilitats basiques; Modul II:
Comunicar, connectar, ajudar i curar; Modul I1l: Salut, treball i gestié de conflictes).

Horari: de 15:30 a 19:30 hores.

Distribucié sessions i duracid: 12 hores, els dilluns 4,11 i 18 de novembre.
Lloc: Aules de Formacié ICO Hospitalet.

Docent: Equip docent de la Fundacié Galatea.

POSTURAL TRAINING

Amb Postural Training pretenem treballar el manteniment
fisic per tal de millorar la postura en un nivell avangat,
cuidar I'esquena i les extremitats, i mantenir la musculatura
en un estat optim per optimitzar resisténcia i qualitat de vida
durant I'activitat professional i quotidiana.

Modalitat: mixta

Horari: dilluns, de 15:30 a 16:30 hores.

Distribucié sessions i duracié: 11 hores, 3h on line i 8 presencials,
els dilluns 7,14,21,28 d’octubre,4,11,18,25 de novembre de 2019.
Lloc: Antic Hall ICO Hospitalet

Docent: Mirna Padré (Fisiogestion)

ESQUENA SANA
Exercicis de tonificacio, relaxacio, estiraments i especifics,
per grups reduits, amb lesions diagnosticades.

Modalitat: mixta

Horari: dimecres, de 15:30 a 16:30 hores

Distribucié sessions i duracié: 13 hores, 5h online i 8 sessions presencials
d'una hora, els dimecres 9,16,23,30 d’octubre, 6,13,20,

27 de novembre de 2019.

Lloc: Antic Hall ICO Hospitalet

Docent: Mirna Padré (Fisiogestion)

I0GA TIBETA

Lu significa cos i Jong significa entrenament o transformacio. La practica de Lu
Jong treballa simultaniament amb el cos, la ment

i la energia. La combinacié de forma, moviment i respiracié ens ajudara a
alliberar bloquejos i a millorar el nostre benestar en

totes les dimensions

Modalitat: presencial

Horari: Dimarts de 15:15 hores a 16: 15 hores .

Distribuci sessions i duracid: 8 hores; els dimarts 8,15,22,29 d’octubre, 5,12,19
i 26 novembre de 2019.

Lloc: Antic Hall ICO Hospitalet

Docent: M2 Victoria Massana (Fisiogestion)

MICROGIMNASTICA:
Es un técnica de gimnastica restauradora que permet
la recuperacié de I'elasticitat, flexibilitat i la reeducacié postural

Modalitat: presencial

Horari: dijous de 15:30 a 17:00 hores.

Distribucié sessions i duracié: 12 hores, els dijous 10,17,24,31 d’octubre,
7,14,21,28 de novembre de 2019.

Lloc: 12 sessié Cancer Center; resta de sessions: Antic Hall

Docent: Teresa Escobedo

Espais i materials
Les sessions teoriques es realitzaran a les Aules de Formacié de cada centre i les sessions practiques en espais habilitats.
El material necessari per a realitzar 'activitat practica podra ser una estoreta individual (o tovallola) i roba comoda.
Condicions
Totes les activitats son de caracter voluntari i han de realitzar-se fora de la jornada laboral. Es financen des de la Unitat de Formacié Corporativa
i la seva realitzacié podra compensar-se com a hores de formacié voluntaria
Inscripcié
Per inscriure’t a l'activitat/s del teu interés, envia’ns un correu a formacio@iconcologia.net.
El termini finalitzara el proper 30 de setembre de 2019
Les edicions i el grups es realitzaran per ordre d’arribada i en funcié del nombre de persones interessades .

Per a més informacio:
Formacié Corporativa. Direccié per a les Persones.
Institut Catala d'Oncologia
Gran Via de L'Hospitalet 199-203 | 08908 L'Hospitalet de Llobregat | 93 260 74 60
formacio@iconcologia.net | http://ico.gencat.cat | www.facebook.com/ICOnoticies
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